
APPLE CHIPS

CRAISINS

LAWAS 3

MUFFIN A NAIKKAN ITI 
PRUTAS 

PLAIN BAGEL
KEN CREAM CHEESE COUNTRY GRAVY PIZZA

PATTY A LONGGANISA A 
BABOY KEN INNAPUY A 
NALUTO ITI SENGNGAW 

WENNO BISKUIT

 CEREAL KEN TOAST

PARADISE PUNCH JUICE APPLE CHIPSNAGUDUAGUDUA A PERAS NAIW-IWA A PINYA

COUNTRY BREAKFAST 
SCRAMBLE KEN INNAPUY A 

NALUTO ITI SENGNGAW
PAMMIGAT A PIZZA

APPLESAUCE PRESKO A PRUTAS

LAWAS 2

CINNAMON ROLL A 
NAARAMID ITI ESKUELAAN

LONGGANISA PORTUGUES 
KEN INNAPUY A NALUTO ITI 

SENGNGAW WENNO BISKUIT
 YOGURT KEN GRANOLA

PRESKO A PRUTAS PRESKO A PRUTAS NAGLALAOK A PRUTAS

NAIW-IWA A PINYA NAIWA A PEACH PRESKO A PRUTAS GRAPE JUICE

APPLE CHIPS PRESKO A PRUTAS NAGUDUAGUDUA A PERAS NAGLALAOK A PRUTAS PRESKO A PRUTAS

SY 22-23 LIBRE A PAMMIGAT ITI ESKUELAAN – RIKUS TI MENU
Karaman iti amin a pannangan ti kagudua-pint a gatas:EDAD 6 nga agpangato 1% nga awanan flavor a gatas wenno awanan fat a chocolate milk; EDAD 2-5-1% (low fat) wenno awanan fat (skim) nga awanan flavor a gatas                                                                                                                                                                

LAWAS 1

PAMMIGAT A PATTY A 
MANOK KEN INNAPUY A 
NALUTO ITI SENGNGAW 

WENNO BISKUIT

 CEREAL KEN TOAST PIZZA BAGEL COFFEE CAKE KEN PATTY A 
LONGGANISA A BABOY FRENCH TOAST STICKS 

MARINARA SAUCE PRESKO A PRUTAS PERAS APPLESAUCE APPLE CHIPS

PRESKO A PRUTAS CRAISINS PRESKO A PRUTAS

DAYTOY NGA INSTITUSION KET MANGIPAPAAY ITI PATAS NGA OPORTUNIDAD.

Kontakem ti opisina ti eskuelaam wenno ti School Foodservice Manager tapno maammuam no ania a lawas iti menu ti maidasdasar.

Mabalin nga agbaliw ti menu a di maipakaammo.  Daytoy a rikus ti menu saanna nga ipakita ti aniaman a panagbaliw wenno naisukat a naaramid iti menu.  
Kontakem ti opisina ti eskuelaam wenno ti School Foodservice Manager tapno makaawatka iti impormasion no ania ti nagbaliw iti menu.
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NAIWA A PEACH PRESKO A PRUTAS

NAIWA A PEACH NAGUDUAGUDUA A PERAS PRESKO A PRUTAS

LAWAS 4

CHEESE STICK BELGIAN WAFFLE  YOGURT KEN GRANOLA

LONGGANISA PORTUGUES 
KEN INNAPUY A NALUTO ITI 

SENGNGAW WENNO 
BISKUIT

CINNAMON ROLL A 
NAARAMID ITI ESKUELAAN

CRAISINS FRUIT PUNCH

GRAPE JUICE PRESKO A PRUTAS NAIW-IWA A PINYA NAGLALAOK A PRUTAS APPLESAUCE
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