SY 22-23 BUONG BANSANG MENU CYCLE NG AGAHAN

Kasama sa lahat ng pagkain ang kalahating pinta ng gatas: 6 YO at mas matanda 1% na walang lasang gatas o walang taba na tsokolate na gatas; 2-5 YO-1% (mababa sa taba) o walang taba (skim) na walang lasang gatas

LINGGO 1

FRENCH TOAST STICKS

BREAKFAST CHICKEN
PATTY NA MAY STEAMED
RICE O BISCUIT

CEREAL NA MAY TOAST

PIZZA BAGEL

COFFEE CAKE NA MAY
PORK SAUSAGE PATTY

PINAGHALONG MGA

APPLE CHIPS FRESH NA PRUTAS DICED PEARS PRUTAS FRESH NA PRUTAS
PINE CHUNK SLICED PEACHES FRESH NA PRUTAS GRAPE JUICE APPLE CHIPS
LINGGO 2
PORTUGUESE SAUSAGE NA COUNTRY BREAKFAST

SCHOOL MADE NA

MAY STEAMED RICE O

YOGURT NA MAY

SCRAMBLE NA MAY

BREAKFAST PIZZA

CINNAMON ROLL BISCUIT GRANOLA STEAMED RICE
FRESH NA PRUTAS FRESH NA PRUTAS P'NAGFt'RAl'J‘%L“SG MGA APPLESAUCE FRESH NA PRUTAS
DICED PEARS PINE CHUNKS CRAISINS PARADISE PUNCH JUICE APPLE CHIPS
LINGGO 3
PLAIN BAGEL PORK SAUSAGE PATTY NA
FRUITED NA MUFFIN COUNTRY GRAVY PIZZA MAY STEAMED RICE O CEREAL NA MAY TOAST
NA MAY CREAM CHEESE BISCUIT
GRAPE JUICE FRESH NA PRUTAS PINE CHUNKS P'NAGEQL']?:‘SG MGA APPLESAUCE
SLICED PEACHES DICED PEARS CRAISINS FRUIT PUNCH FRESH NA PRUTAS
LINGGO 4
PORK SAUSAGE PATTY NA
YOGURT NA MAY SCHOOL MADE NA
CHEESE STICK BELGIAN WAFFLE GRANOLA MAY STEAMED RICE O CINNAMON ROLL
BISCUIT
MARINARA SAUCE FRESH NA PRUTAS PEARS APPLESAUCE APPLE CHIPS
SLICED PEACHES PINAGHALONG MGA PRUTAS FRESH NA PRUTAS CRAISINS FRESH NA PRUTAS

ANG INSTITUSYON NA ITO AY NAGBIBIGAY NG ISANG PANTAY PAGKAKATAON.

Makipag-ugnayan sa opisina ng iyong paaralan o School Foodservice Manager para malaman kung anong linggo ng menu ang inihahain ng iyong paaralan.

Maaaring magbago ang menu nang walang abiso. Ang cycle na menu na ito ay hindi nagpapakita ng anumang mga pagbabago o pagpapalit na maaaring ginawa

sa menu. Makipag-ugnayan sa opisina ng iyong paaralan o School Foodservice Manager para makatanggap ng impormasyon sa pagbabago ng menu.
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