
LAMI NGA TENDERS MANOK NGA SANDWICH BEEF CHILI NACHOS NGA 
ADUNAY QUESO

BEEF PATTY NGA ADUNAY 
GRAVY

KALUA NGA BABOY NGA 
ADUNAY REPOLYO O 

SPINACH
Steamed Rice Emoticon nga Patatas Green Salad Steamed Rice Steamed Rice 

Veggie Sticks (Celery O 
Pipino) (K-A)

Slice sa Kamatis Strawberry Kiwi Juice Broccoli (K-A) Diced nga Kamatis nga 
adunay G. nga Sibuyas

Edamame Dahon sa Lettuce Salsa (K-A) Steamed nga Mais Pine Chunks
Baby carrots Edamame (K-A) Gihalo nga Prutas(9-A) Presko nga Prutas Sliced Peaches (9-A)
Applesauce Presko nga Prutas Pine Chunks (9-A) Roll (9-A)

Pine Chunk (9-A) Peras (9-A) Roll (9-A)
Roll (9-A)

MAC & CHEESE PEPPERONI PIZZA HAMBURGER CURRY
 ASIAN NGA MANOK O 

BAKED NGA MANOK NGA 
ADUNAY GRAVY 

TUNA SANDWICH NGA 
ADUNAY MANOK NGA 

NOODLE O GARDEN VEG 
NGA SABAW

Baby Carrots (K-A) Veggie Sticks (Celery O Steamed Rice Steamed Rice Cherry nga mga Kamatis (K-A)
Edamame Steamed nga mais Steamed nga Mais Broccoli Veggie Sticks (Celery O 

Presko nga Prutas Presko nga Prutas Broccoli Baked beans Presko nga Prutas 
Sliced Peaches (9-A) Fruit Punch Juice (9-A)  POG Slushie Apple Chips Gihalo nga Prutas(9-A)

 Roll (9-A) Presko nga Prutas (9-A) Gihalo nga Prutas (9-A)
Roll (K-A) Roll (9-A)

CHEESE BITES CREOLE MAC (NGA 
ADUNAY CHEESE)

HAMBURGER O TERI-
BURGER

BREADED CHICKEN 
TENDERS

ROAST TURKEY NGA 
ADUNAY GRAVY

Veggie Sticks (Celery UG 
Pipino) Green Salad Potato wedge fries Steamed Rice Whipped Potatoes

Marinara Sauce Cup Edamame Dahon sa Lettuce Steamed nga Mais Zucchini sticks
Concord Berry Slushie Applesauce Slice sa Kamatis  Edamame Steamed carrots

Presko nga Prutas (9-A) Sliced Peaches (9-A) Presko nga Prutas Sliced Peaches Diced Pear
French Bread (9-A) Gihalo nga Prutas(9-A) Pine Chunk (9-A) Gihalo nga Prutas(9-A)

 Roll  (Prek-A)

CHEESE O VEGGIE PIZZA FISH SANDWICH SPAGHETTI NGA ADUNAY 
MEAT SAUCE

SINUGBA NGA BABOY NGA 
ADUNAY GRAVY HOT DOG SA BUN

Green Salad Wedge Fries Green Salad Steamed Rice Tater Tots
Baby Carrots Veggie Sticks (Celery o 

Pipino) Pipino Steamed Broccoli Coleslaw
Presko nga Prutas Baked Beans Steamed Edamame Baby Carrots (K-A) Apple Crisps
Pine Chunk (9-A) White Grape Peach Slushy Presko nga Prutas Cran Razz Juice Pine Chunks(9-A)

Diced Pear (9-A) French nga Tinapay Presko nga Prutas (9-A)
Gihalo nga Prutas(9-A) Roll (9-A)

As of 06/03/2022

KINI NGA INSTITUSYON USA KA TIGHATAG UG PATAS NGA OPORTUNIDAD.

Kontaka ang opisina sa imong eskwelahan o Manager sa Serbisyo sa Pagkaon sa Eskwelahan aron mahibal-an kung unsang semana sa menu 
ang giserbi sa imong eskwelahan.

Ang menu mahimong usbon nga walay pahibalo.  Kini nga siklo nga menu wala magpakita sa bisan unsang mga pagbag-o o pag-ilis nga mahimo’g 
nahimo sa menu.  Kontaka ang opisina sa imong eskwelahan o Manager sa Serbisyo sa Pagkaon sa Eskwelahan aron mahibal-an kung unsang 

semana sa menu ang giserbi sa imong eskwelahan.

Ang tanan nga mga pagkaon naglakip sa usa ka pagpili sa tsokolate o puti nga skim nga gatas o 1% puti nga gatas
SY 22- 23 TIBUOK ESTADO NGA SIKLO SA MENU SA PANIUDTO

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

7/6/2022
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