SY 22- 23 LIBRE A PANGNGALDAW ITI ESKUELAAN—RIKUS TI MENU
Karaman iti amin a pannangan ti pili a chocolate wenno white skim milk wenno 1% white milk
LAWAS 1
BEEF CHILI NACHOS KEN PATTY A BAKA KEN KALUA A BABOY KEN
TASTY TENDERS SANDWICH A MANOK QUESO PAGSAWSAWAN REPOLIO WENNO KALUNAY
Innapuy a Naluto iti Sengngaw Emoticon a Patatas Salad a Bulbulong

Veggie Sticks (Celery WENNO
Pipino) (K-A)
Edamame (patani)
Babassit a karot

Naiwa a kamatis

Bulong ti Lettuce
Edamame (K-A)

Strawberry Kiwi Juice

Salsa (K-A)
Naglalaok a Prutas (9-A)

Innapuy a Naluto iti Sengngaw
Broccoli (K-A)

Mais a Naluto iti Sengngaw

Innapuy a Naluto iti Sengngaw
Naguduagudua a Kamatis ken
G. Onion (lasona)

Naiw-iwa a Pinya

Presko a prutas Naiwa a Peach (9-A)
Applesauce Presko a prutas Naiw-iwa a Pinya (9-A) Roll (9-A)
Naiw-iwa a Pinya (9-A) Peras (9-A) Roll (9-A)
Roll (9-A)
LAWAS 2
ASIAN CHICKEN WENNO
MAC & KESO

Babassit a Karot (K-A)

PEPPERONI PIZZA

HAMBURGER CURRY

BAKED CHICKEN KEN
GRAVY

TUNA SANDWICH KEN
CHICKEN NOODLE WENNO

Edamame

Presko a Prutas

Pipino)
Mais a Naluto iti Sengngaw

Presko a prutas

Veggie Sticks (Celery WENNO

Innapuy a Naluto iti Sengngaw

Mais a Naluto iti Sengngaw

Innapuy a Naluto iti Sengngaw

Broccoli

GARDEN VEG SOUP

Babassit a Kamatis (K-A)

Veggie Sticks (Celery WENNO
Pipino)

Broccoli Nailuto a lubias Presko a Prutas
Naiwa a Peach (9-A) Fruit Punch Juice (9-A) POG Slushie Apple Chips Naglalaok a Prutas (9-A)
Roll (9-A) Presko a Prutas (9-A) Naglalaok a Prutas (9-A)
Roll (K-A) Roll (9-A)
LAWAS 3

HAMBURGER WENNO TERI- BREADED CHICKEN NATUNO A PABO KEN

BABASSIT A KESO CREOLE MAC (KEN KESO) BURGER TENDERS GRAVY
Veggie Sticks (Celery AND Salad a Bulbulong

Cucumber)
Marinara Sauce Cup
Concord Berry Slushie
Presko a Prutas (9-A)

LAWAS 4

Edamame
Applesauce
Naiwa a Peach (9-A)
French Bread (9-A)

Potato wedge fries

Bulong ti Lettuce

Naiwa a Kamatis

Presko a Prutas
Naglalaok a Prutas (9-A)

Innapuy a Naluto iti Sengngaw

Mais a Naluto iti Sengngaw
Edamame
Naiwa a Peach
Naiw-iwa a Pinya (9-A)

Nalebbek a Patatas

Zucchini sticks

Karot a Naluto iti Sengngaw

Naguduagudua a Peras

Naglalaok a Prutas (9-A)
Roll (Prek-A)

CHEESE WENNO VEGGIE

PIZZA
Salad a Bulbulong

FISH SANDWICH

SPAGHETTI KEN MEAT
SAUCE

NATUNO A KARNE Tl BABOY
KEN GRAVY

HOT DOG A NAIPALAMAN

Babassit a Karot
Presko a Prutas

Naiw-iwa a Pinya (9-A)

Veggie Sticks (Celery wenno

White Grape Peach Slushy

Naguduagudua a Peras (9-A)

Dadakkel-iwana a Patatas

Pipino)
Nailuto a Lubias

(juice)

Salad a Bulbulong

Pipino
Edamame a Naluto iti Sengngaw
Presko a Prutas

French Bread

Innapuy a Naluto iti Sengngaw

Broccoli a Naluto iti Sengngaw

Babassit a Karot (K-A)
Cran Razz Juice

Presko a Prutas (9-A)

Naglalaok a Prutas (9-A)

Roll (9-A)

Tater Tots (patatas)
Coleslaw
Apple Crisps

Naiw-iwa a Pinya (9-A)

DAYTOY NGA INSTITUSION KET MANGIPAPAAY ITI PATAS NGA OPORTUNIDAD.

Kontakem ti opisina ti eskuelaam wenno ti School Foodservice Manager tapno maammuam no ania a lawas iti menu ti maidasdasar.

Mabalin nga agbaliw ti menu a di maipakaammo. Daytoy a rikus ti menu saanna nga ipakita ti aniaman a panagbaliw wenno naisukat a naaramid iti
menu. Kontakem ti opisina ti eskuelaam wenno ti School Foodservice Manager tapno makaawatka iti impormasion no ania ti nagbaliw iti menu.
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