Hawaii State Ra in Jelalokjen

Guideline ko ikijjien Ajmuur
Ej jejjet katien Hawaii State Ra in Jelalokjen Policy 103-1 im an United States Ra in Koddek Ajri Ajmuur im Ejjelok
Kwole Ippeir Kien in 2010

Committee in Ajmuur (WC)

WC1: Emgj an jikuul eo jitdne juon ri-tdl in &jmuur.

WC2: EIon an jikuul eo committee in ajmuur me ej kdpoo] ro uwaan jukjukin pad in jikuul eo im/ak public eo
(ainw6t ro me rej pinej-jenkwan doulul ko ilo jukjukin pad eo', agency ko public, im wopija ro ekkaalel local).

WC3: Committee eo an Ajmuur an jikuul eo ej kweilok ejjab diklok jan jilu kétaan ilo juon ii6 in jikuul.

WC4: Committee in ajmuur eo ej kojerbal Jikuu| Laajrak in Ajmuur (School Health Index) ak bar jet wiinin melele
(ainwdt An Jodikdik Mwilin Uwota Kein Jonak (Youth Risk Behavior Survey) melele ko) fan kile ijoko reaordktata
im lale aer wonmaanlok ijoko kajjojo iid.

WCS5: Rej kdpool ijoko me reaoroktata ilo an jikuu] eo Plan in Jelalokjen im/ak Jaan.

WC6: Jukjukin pad an jikuul eo’ ej bok kdjjela kon policy in ajmuur eo im ej bok melele ko ikijjien contact an ri-t6l
in @jmuur eo ilo jinoin kajjojo iid in jikuul.

WCY7: Jikuul| eo ej rojane baamle ko an ri-jikuul ro fan rie ajmuur ilo jikuul im ilo mdko mweier ilo eldn waween
(8inwdt online, peba ko, im menin kaalwdjwdj) me rekkar ilo manit im kajin.

Guideline ko ikijjien On (NG)

NG1: Aolep mdnha im mofein kdtaan awa me ekkar fan korool jaan kake rej loore an USDA kein jofak ikijjien on.

NG2: Aolep mdina ko me rej wiakake ak lelok (ainwdt sale ko, fundraiser ko, an ri-jikuu| imon wia, mejin in wia ko,
im bade ko) ilo kaambdgj in jikuul eo? ilo raan in jikuu| eo® rej loore an USDA kakien ikijjien kein joiak mona ak
kein jonak ko an Smart Snacks.

NG3: Aolep menin idaak ko wiakake ak leJok (dinwét sale ko, fundraiser ko, an ri-jikuul imon wia, mejin in wia ko,
im bade ko) ilo kAambagj in jikuul eo? rej loore kakien kein me rej loor ilo raan in jikuul eo®:
o Ejjelok caffeine, ejjelok riab in kalor, im ejjelok riab in neman.
o Laptata 8 aunij kijen juon armej, ijellokun aebdj, me ejjelok jem|okin jonan.
o Aebdj— W0t (elon ak ejjelok carbonation)
o Milik — Ejjelok neman 1% ak ejjelok kdriij; elonh neman ejjelok kdriij; menin bok jikin milik &inwot
National School Lunch/Breakfast Program ej kdmalim, me eldh < 22 an gram in jukwa ilo juon 8
aunij kijen juon armej
o 100% Dan in leen wdjke ak vegetable im ejjelok kein kotonal rekar kobaik.
o 100% Dan in leen wojke ak vegetable kare kdn aebdj im ejjelok kein kdtonal rekar kobaik

NG4: Komij rojain kdomman ko in fundraising me rej réjane kdmman ko ikijjien anbwin, men ko me rejjab mona, ak
mona ko me rej pedped ioon kein jonak ko an Smart Snacks.

NG5: lien moina im mdnein kbtaan awa ko rej kdpool leen wojke im vegetable ko me rej kdddek local fie elon.

NG6: Emalim an ri-jikuul ro bok ejjab diklok jan 20 minit Aan mona in raelep alikin lelok kijeer.

NG7: Ri-jikuu| ro remaroi in bok aebdj fan idaak im ejjelok wonean ilo iien mona im ilo aolepan raan in jikuu] eo
ilo elon jikin ilo kaamboj eo.

 Jukjukin pad an jikuul eo ej kdpoo] ri-tél (administrator) ro, ri-kaki in PE im bar ri-kaki, ri-professional ro ilo &jmuur, ri-jerbal ro
ilo ruum in mona eo, im ri-jikuul ro im baamle ko aer.

2 Kamboj in jikuul eo ej kaalikkar ainwot aolepan ijoko ilo melaaj eo iumwin eddoin jikuul eo im ri-jikuul ro remaroi in delo ie
ilo raan in jikuul eo.

3 Raan in jikuu| eo ej kaalikkar ainwdt iien eo jan lukkuun bof fian 30 minit alikin jemlokin raan in jikuu] ak alikin an USDA
alikin-jikuu] monein kotaan awa bdrookraam eo, fe jikuul eo ej bok kunaan.
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HE1: Kobban ekkatak ilo kilaaj in jelalokjen ikijjien ajmuur ej kdpool ad kalimjeke jelalokjen im mejadik me ej rie
mona men ko me eldn 6n im ej loore an Hawaii DOE Kein Jonak jelalokjen ikijjien ajmuur.

HE2: Komij lelok jelalokjen ikijjien Ajmuur Aan ri-jikuul ro ilo kilaaj ko elementary ejjab diklok jan 45 minit ilo juon

kooj, koba ilo elon kain kobban, ak ijoko im rej kare ekkatak ko ie.

HE3: Jelalokjen ikijjien on ej kdpoo] komman ko me rekkar han manit ko, me rej ‘aina-based and hands-on'
(pedped ioon ane im jerbal ippan pa), ainwdt kdmman mona, teej kon neman, lolok jikin kdddek (farm) ko im jikin
kallib (garden) ko ilo jikuul ko.

ak ejjab jemlokin, jeje ko an jikuu] eo, torerein mejin in wia ko, poster ko, banner ko, tipi ilo jikuul, im scoreboard
ko.

Jelalokjen ikijjien Anbwin (PE)

PE1: Kobban kilaaj in jelalokjen ikijjien anbwin ej loore Hawaii DOE Kein Jofak kon jelalokjen ikijjien anbwin.

kajjojo wiik im ilo kilaaj ko secondary ejjab diklok jan 200 minit ilo juon wiik.

PE3: Ejjab diklok jan 50% in iien in kilaaj in jelalokjen ikijjien anbwin me ej lokjak fian kdmman ko lap kdn anbwin.

PE4: Ri-kake ro me rej State-kdmalim rej katakin kilaaj in jelalokjen ikijjien anbwin.

PES: Wéran ri-jikuu| ro ekkar han kajjojo ri-kaki rej ainwot ilo kilaaj ko jet.

FitnessGram).

Komman in anbwin (PA)

PA1: Komij lelok ejjab diklok jan 20 minit ilo juon raan nan ri-jikuu| ro fian kakkije me ej kopoo| ilen emman nan
kdmman in anbwin me ebwe an lap nan kanooj in lap.

PA2: Komij lelok iien bojrak im kdmman in anbwin ejjab iietlok jan alikin kajjojo 60 minit.

PA3: Jikuul eo ejjab kojerbal ak dapij kdmman in dnbwin (dinwbt kakkije ak PE) dinwdt ajallikin me ej negative.

PA4: Jikuu| eo e€j rie ito-itak me ej emmakatkdt anbwin ilo aer rojan ri-jikuu] im ri-jerbal ro bwe ren walk im/ak uwe
baajkdl Aan jikuu] he ebwe an safe kdbmman aindein.

PA5: Jikuu| eo ej lelok jikin baak baajkol (bike rack ko) fian ri-jikuu im ri-jerbal ro.

PAG: Ri-jerbal ro an jikuu] eo, ri-jikuu] ro, baamle ko im ro uwaan jukjukin pad eo remaron in delon melaa;j in jikuu|
eo ilo iien ko me ejjab iien ekkatak (dinwot mokta im alikin jikuul, ilo weekend ko, im holiday ko).

Koddek Ri-professional ro (PD)

PD1: Ri-jerbal ro ilo jikuul eo rej bok kdddek in ri-professional kajjojo iid ikijjien guideline ko Aan ajmuur.

PD2: Komij rojan ri-jerbal ro ilo jikuu] eo fian erom ri-waan-jonak ro ikijjien ajmuur (ainwot mona men ko me rej

Resource ko

Ra in Jelalokjen _
Guideline ko Aan Ajmuur Online — http://bit.ly/HIDOEWellness
Jikuu] Ra in Jipan ikijjien Mona

Ra in Ajmuur )
Jikuu] Barookraam in Ajmuur — 586-4609
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